
10 CONSEJOS PARA CONTRIBUIR A REDUCIR TU HUELLA ECOLÓGICA

01.
Reduce tus desechos

Evita las facturas en papel, compra 

productos reutilizables  y respetuosos 

con el medio ambiente.

02.
Haz la lista de la compra y 
elige comercio de proximidad

Comprarás sólo lo que necesites y 

estarás fomentando la economía local.

03.
Reduce el gasto energético

Usa bombillas de bajo consumo, 

llena la lavadora y lavavajillas, utiliza 

el transporte público...

04.
Compra y vende productos 
de segunda mano

Es más barato y reduces los desechos al 

darles una segunda vida.

07.
Invierte en productos 
financieros sostenibles

Elige fondos de inversión que apliquen 

criterios ASG, bonos verdes y sociales...

08.
Elige tu entidad bancaria 
en base a criterios RSC

Estudia la política de RSC de las 

entidades antes de contratar con ellas.

05.
Practica el Doggy bag

Si vas a un restaurante y sobra comida, 

pide que la preparen para llevar.

06.
Piensa y reflexiona

¿Realmente necesitas ese artículo que 

estás a punto de comprar?

09.
Reclama productos de calidad

Que duren en el tiempo y que 

ofrezcan garantías de renovación y 

sustitución de piezas. 

10.
Repara/ reutiliza/ recicla

Repara antes de comprar. Si no es 

posible, intenta darle una nueva 

utilidad o reciclarlo. 

www.asufin.com
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